KY THUAT PANH PAU

Panh dau 12 ky thuat kho trong béng da bai nd doi hoi ca sirc manh thé chat 1an kha nang quan sét, nhay
bén trong viéc chon vi tri ctia cau thu. Bé thyuc hién mot ca danh dau t6t va chuan xac 1a diéu khoéng hé dé
dang.

Trudc tién, ban phai xac dinh duge hudng bong bay dén, dé thuc hién mot pha pha béng hoac mot pha
dirt diém bang dau.

Khi nhay Ién, méat ban huéng Vé tréi bong, cé gang tim diém tiép x(c giita bong va dau, khi bong d roi
vao tam danh dau, hdy dung luc cua ¢ dé lac manh trai bong bay theo hudng da dinh.

Trong déanh dau, c6 2 ky thudt co ban sau:
. Ky thugt ddanh dau bang tran bén
1. Khéi niém:

o Laky thuat danh dau ding phan tran bén dé dua bong di theo ding hudng lua chon. Pic diém
cua loai danh dau nay 1a bién do xoay than (xoay hong) 1on, nén lyc tac dung vao bong manh,
bong bay xa, kho phan doan.

2. Tac dung

Céc cau thu phong ngu thudng str dung Ky thuat danh dau nay dé pha bong trong khi tu thé khéng
thuan loi, hodc chuyén - pha tao thanh duong phan cong c¢6 ¥ do.

e COn céc cau thi tin cong dung cu danh dau nay dé dut diém.
3. Uu diém:
o Danh dau bang ky thuét nay khién hudng bay cua bong tré nén nguy hiém va rat kho luong”.

o Dic biét 1a khi n6 duoc st dung 1am cl dut diém. Néu thuc hién chinh xéc, co hoi can phé
cua thi mén (va hang tha ddi phuong) 1a rat nho.

4. Nhuoc diém:
o Ky thuét nay khé dam bao do chuan xéc, do vi tri tiép xdc cua tran vai bong hep, kho "dinh vi".
« Diéu nay khién viéc phdi hop dong doi khong duoc thuan loi.

5. Ky thuat danh dau tran bén chia lam hai giai doan:

Tuw thé chuin bj:

o Cau thu dung ddi dién voi huéng bong dén, chan truéc chan sau (cach nhau chirng 40 - 50cm)
néu danh dau bang tran bén phai thi chan phai budc 1én trudc, chan sau hoi khuyu dé giit thing
bang.
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o Than ngudi va dau nga ra sau, hoii ‘van" chéch sang bén tréi (thao tac nguoc lai Véi ci danh dau
bang tran bén tréi).

Giai doan tiép xuc bong:

o Khi phan doan dGng thoi co danh dau, than ngudi gap Vé phia trudce, xoay hong ngugc chidu voi
hudng bong dén két hop v6i dong tac dap manh cua chan sau (Trong tdm co thé chuyén tir sau ra
trudc).

e Trong qua trinh danh dau, mat ludn mé dé quan sat bong, dé dam bao tinh chinh xéc cua thoi
diém va vi tri tiép xtc bong.

Ky thudt danh dau trong béng dd
Luuy:
o Duong bong bay phu thudc vao vi tri tiép xdc cua tran bén vao bong.
« Dénh vao tdm ctia bong thi bong s& di hoi chéch va ngang.
o Danh vao phan dudi phia sau clia bong thi bong s& di bong (theo chiéu bay ban dau ctia bong).
 Dénh vao phan trén phia trén clia bong thi bong sé& di chim xudng dudi.
Nhiing sai lam thwong mic:

« Tiép xidc bong khdng chinh xé&c. Thay Vi bang phan tran bén. thi nguoi thyc hién lai sir dung phan
bén canh dau (thai duong), khién bong di khong chinh xéc va bi dau.



 Khi phdi hop dong téc, khdng tan dung dugc dong tac gap than va khong xoay khép hong du
rong, ma chi sir dung khop cé.

o Phan doan diém roi ciia bong khong tét, nén phan 16n tiép xuc vao dit bong, khién lyc tac dong
yéu.

. Ky thuat danh dau bang tran gitra
1. Khai niém:

o La mot trong nhitng dong tac ky thuat co ban théng dung nhat ciia bong da. Phan 16n, nguoi ta st
dung k¥ thuat nay dé xir Iy nhimg duong bong & tam cao, ma khong thé d¢a bong bang chan hoic
khéng thuc hién mot cach hiéu qua.

2. Tac dung:

o Céc cau thu phong ngu thuong dung ki thuat danh dau dé pha bong, bao vé cau mon. Trong mot
sb truong hop cu thé, dong tac danh dau tran gitra con duge dung dé phat dong nhitng duong
chuyén phan céng nhanh.

o Céc cau thu tAn cdng thuong sir dung ki thuat danh dau tran giira dé chuyén bong 'Cho dong doi,
hozc tao ra ci dat diém tryc tiép, dwa bong vao cau mon ddi phuong.

Ky thugt danh dau bang tran giira.

3. Uu diém.
o Bong di chinh xac va manh Vi tiép x(c vao phan tran giita rong, bang phang.

o Néu két hop dong tac gap than phu hop voi diém dén (diém roi) caa bong, thi nguoi thyuc hién sé
tao ra cu danh dau cé uy luc khdng khéc gi mot cd sut.



4. Nhuoc diém

Do hiém hoc khong cao, cau thu (hoac thi mon) ddi phuong co thé phan doan dugc huéng di cia
bong.

5. Ky thuat danh dau tran giira chia 1am 2 giai doan

Tuw thé chuin bi:

Pung chan trudc - chan sau. Chan trude dat nhe phia trudc, chan sau khuyu (chiing xuéng) dé ha
thap trong tm. Gan nhu toan b trong tim co thé don vé chan sau.

O tu thé chuan bi, toan co thé nhu hinh canh cung nga V& sau, nham chuan bi dé cho dong tac gap
than kéo dai dugc bién do. Mat ma, nhin theo bong bay dén. Hai tay dang ty nhién dé giir thing
bang.

Giai doan tiép xic bong

Luuy:

Khi phan doan ding thoi diém dénh dau, chan sau tir tu thé khuyu bat dau dap manh xudng dat
day than vé phia truéc. Trong tAm ctia co thé don tir chan sau sang chén trudc.

Thoi diém tran giira tiép xtic bong chinh 1a Iuc than nguoi da qua tu thé thang dimg va hoi do vé
phia trudc.

Trong qué trinh danh dau, mat ludn ma dé quan sat bong, dam bao tinh chinh xéc caa thoi diém
Va Vi tri tiép xuc bong.

DPudng bong bay di phu thudc vao vi tri tiép xdc caa tran vao bong.
Néu tiép xuc vao phia dugi bong, thi bong bay cao (bong).
Néu danh vao ding tim bong, thi bong di manh, gan song song voi mit dat.

Néu danh vao phan trén caa bong, thi bong bay chéch xubng.

Nhiing sai lam thwong mic

Mt nhdm lai do sg dau. nén khong tiép xtic dung diém cham.

Khong nga nguoi ra sau & tu thé chuan bi. Nén gap than vé truéc khéng mamh. bong di nhe,
khdng chuan.

Gap than som (hoic qua mudn), co cd khong cang cting khi tiép xtc, bong c6 luc khong tét. thiéu
chinh xac.



